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灰谷 孝（はいたに たかし） 

発達障害を抱える子どもたちへの、身体と脳の発達支援者として 2007年から活動。発達支援の活動の中で、

早い段階から、子どもたちが抱える「目」の問題にぶつかる。目が体や心に及ぼす影響について独自の研究

を重ねる中で、メガネで彼らの体や心のバランスに良い影響を与えることができる可能性に気付き、発達を

促す道具としてのメガネの開発に着手する。2017 年、従来のメガネ作りとは全く違ったアプローチで作る

メガネ、「イノチグラス」が誕生。メガネを通して、子どもたちの健全な体と心の発達を促したいという強

い想いのもと、想いに共感してくれる「目育士」の育成に力を入れながら、イノチグラスの普及につとめる。 

 

イノチグラスって？ 

・独自開発のカラーレンズから、得意な色・不得意な色を独自の測定方法で見つけて、必要な色の組み合わせ

を反映したあなた専用のオーダーレンズを作ります。 

 

・距離感や文字の読みやすさなどの見え方に加え、猫背や腰をそらしすぎるなど、体の前後のバランスを観察

しながら、プリズムレンズを用いて、最適なレンズを作ります。 

 

・カウンセリングの中で、お客様の気持ちや性格、体のバランスを観察しながら、一緒に心地よい度数と、最

適な左右の度数バランスを探していきます。 

 

イノチグラスを取り入れている珍しい、面白い、魅力たっぷりの眼鏡屋さんを紹介します。 

兵庫県神崎郡市川町にある『メガネのソムリエ 都倉眼鏡店』 ブランコがある、卓球ができる、本部屋があ

る、壁に書がある、ピザが焼ける暖炉がある、ドッグランができる、レコードが聴ける、等々…完全予約制の

眼鏡屋さんです！ 

興味のある方は、パンフレットをご自由にお取りください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なゆたん通信 


